
ノルディックウォーキングで楽しむ 舞岡公園 
都筑 NW 6 月 3 日定例会(区外活動)のご案内 

・日時 ：6 月 3 日(土曜日) 10 時集合(9 時 30 分から受付) 

  注：前日雨天の場合はコースの足場が悪いので 区内活動(都筑区役所 9:45 集合)に  

切り替えます。 当日雨天の場合は勿論中止です。 

必要に応じ、当日 都筑ノルディックウォーキング(TNW)NW ホームページ 

を ご確認下さい。 https://tnwc.jimdofree.com/ 

・集合場所 ：横浜市営地下鉄ブルーライン「舞岡駅」出口 1 番 

・持参品 ：お弁当・飲み物・敷物・雨衣・保険証等 

・コース概略 ：小川アメニティ散策路―舞岡八幡宮―舞岡ふるさと村虹の家(休憩)― 

瓜久保の家－小谷戸の里―おおばなの丘(昼食)－ばらの丸の丘―舞岡駅 

14 時頃解散の予定    ※コースは変更する場合があります。 

・参加費・申込：TNW&ANW 会員は無料。 事前申込は不要です。但し、時間厳守。 

・重要確認事項：参加当日 ご自身での体温測定・体調確認願います。 

体調不調の場合は 参加をご辞退願います。マスク・消毒用具持参。 

・その他  ：雨天の場合は中止、前日の 17 時までに決定、各自申込先にお問合せ下さい。 
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舞岡公園は横浜市戸塚区に位置する昔ながらの田園風景が残された 

谷戸の地形の自然公園です。 紅葉の季節に谷戸の里山に親しみ、思い切り 

新鮮な空気をいっぱい吸いながらのノルディックウォーキングを楽しみましょう！ 
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